Information Covid-19

Med anledning av den 6kade smittspridningen av Covid-19 i samhallet har Foria

uppdaterat sina riktlinjer och restriktioner.

Foria foljer utvecklingen och foljderna av coronaviruset noga. Vi féljer rdd och anvisningar

fran Folkhadlsomyndigheten for att inte utsatta Forias kunder, anstéllda, Foriaforetagare,

forare och leverantorer for onodiga halsorisker.

Alla har ett ansvar att vidta atgarder for att forhindra smittspridning.

Folkhdlsomyndighetens rad for att skydda dig och andra

Stanna hemma om du eller nara anhdrig ar sjuk eller kanner lindriga symtom som
halsont, hosta eller snuva

Stanna hemma minst 48 timmar efter att du blivit frisk

Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder

Anvand handsprit nar mojlighet till handtvatt inte finns

Undvik nara kontakt med sjuka manniskor

Undvik att rora vid 6gon, nasa eller mun

Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk

Tank pa att inte besoka aldre om du ar sjuk eller har sjukdomssymtom

Utover folkhdlsomyndighetens rekommendationer sa har Foria i nulaget nuvarande

riktlinjer for var personal, foriaforetagare och deras personal

Varje avdelningschef ansvarar tillsammans med sina medarbetare bestamma hur
man ska arbeta sakert. Det innebar att undersoka majligheten att arbeta hemma eller
skapa forutsattningar for en smittsaker arbetsmiljo pa arbetet.

Stanna hemma om du eller nara anhdrig misstanker Covid-19 och invantar provsvar
Undvik fysiska moten och istallet anvand telefon eller webb-moten

Besok pa andra Foriakontor begransas till ett minimum och skall aviseras till kontors
ansvarig

Kunders riktlinjer ska foljas gallande tex besok pa arbetsplatser

Pa fritiden galler Folkhdlsomyndighetens riktlinjer, utsatt dig inte for onddiga risker
Nyttja lediga kontorsrum/arbetsplatser om du inte kan jobba hemma
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. Hall avstand och tank pa hygienen dven vid lunch- och fikaraster. Anpassa lunch- och
fikatider sa att det inte blir for trangt runt borden

. Moten med externa besokare samt Foriaforetagare/forare ska alltid foranmalas och
motesrum bokas. Moten ska begransas till nodvandig/affarskritiska

. Infor pulsmoten via Teams for avstamning pa avdelningar dar manga arbetar hemma

. Behandla gemensamma ytor med antibakteriellt medel/servetter tex kaffemaskin och

mikrovagsugnar
Covid-19 ar en arbetsmiljorisk vilket innebar att skyddsatgarderna som infors, ar till for att

minimera smittspridningen och ar inte ett fritt val eller en rekommendation pa Foria, utan
riktlinjer som alla forvantas folja.

Vid fragor kontakta er kontaktperson pa Foria eller maila till fragaforia@foria.se
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